
 
Schutz vor dem Coronavirus 

 
 

Wir möchten, dass Sie gesund bleiben. Bitte helfen Sie mit.  
Hygiene ist sehr wichtig für jeden Menschen. 

 

Hände waschen 
• mit Wasser und Seife 
• nach der Toilette 
• vor dem Essen 
• mehrmals am Tag mindestens 20 Sekunden 

 

Abstand halten 

• 1-2 Meter Platz zwischen Personen 
• keine Umarmung  
• kein Händeschütteln 
• nicht ins Gesicht fassen 

 
Husten und Niesen 
• in die eigene Armbeuge 
• nicht in die Richtung von Menschen 
• in ein Taschentuch 
• danach Hände waschen 
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